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Tréninkové byty. Velkou zménou je samota, fika divka z Havirova
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Jesté pred rokem zila devatenactileta Michaela Bacova v havifovském détském
domové. Po étyrech letech mezi mladymi nedospélymi s podobnym osudem,

bez rodiny, se chtéla osamostatnit.
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V Havirové a Karviné v sou€asnosti funguje 12 tréninkovych bytu, v nichz ziji
mladi, ktefi opustili détské domovy a zvykaji si na samostatny zivot. Jednou z

nich je i Michaela Bacova.

Sanci dostala diky projektu S nami domd, ktery vznikl diky spolupraci détskych

domovu, neziskové organizace Portavita a spole¢nosti Heimstaden.

Ta jesté pod plvodnim nazvem Residomo opravila a pIné vybavila malometrazni
byty, které nabidla détskym domovim a péstounskym rodinam pro mladé lidi, ktefi

opoustéji jejich péci.

Zivot s pomoci nablizku

PfestozZe studentka stfedni zdravotnické Skoly Zije v tzv. tréninkovém byté sama, je

stale v kontaktu se socialnimi pracovniky, ktefi ji v pfipadé potfeby pomohou.

"Res§ime napfiklad nastavovéni plateb spojenych s bydlenim, tedy kde, co a jak
zaplatit, zajisténi lekarskeé a psychologické péce, domaci rozpocet, uklid, sousedské
vztahy, navazné sluzby. Ddraz klademe na individualni a partnersky pristup. Socialni
pracovnik je patron, na kterého se s divérou obraceji,” fika David Starzyczny, feditel
Spolku Portavita, ktery socialni praci s mladymi lidmi, jez opustili bezpecni détského

domova, zajistuje.

Nejlepsi je viastni zkuSenost

Misa zatim novou situaci zvlada "na jedni¢ku". "Neménila bych," fika. Velkou
zménou, s niz se musela v samostatném Zivoté vyporadat, byla samota. "Ne v upiné
negativnim smyslu, ale roky jsem byla zvykla, ze mam kolem sebe kazdy den plno
lidi a najednou jsem pfiSla sem a byla jsem sama. To byla velka zména," pfiznava

devatenactileta divka.

Heimstaden Czech s. r. o. Gregorova 2582/3 Klientska linka: 800 111 050
702 00 Ostrava info@heimstaden.cz

Ceskd republika heimstaden.cz

Spolecnost je zapsana v Obchodnim rejsttiku vedeném Krajskym soudem v Ostravé, oddil C, vlozka 66812



Heimstaden

Podobny zivot vede Nikolas Hopko, ktery také vyristal v détském domoveé a poté par
let u péstounské rodiny. Chtél se ale osamostatnit. Od prosince proto Zije v
tréninkovém byté a stara se o svou domacnost sam. Samoziejmé kdyz je potreba,

jsou mu radou a pomoci nablizku socialni pracovnici.

"Celkem to zvladam, nejtézsi pro mé je si varit. ObCas mi uvari pritelkyné, anebo si

jidlo objednam," fika devatenactilety Nikolas.

Tréninkové byty jsou podle zastupkyné feditelky Détského domova v Havifové-
Podlesi Zanety Maroszové praxe k nezaplaceni. "V domové déti pfipravujeme na
novy, samostatny Zivot, ale vSechno je to jen teorie. NejlepS$i je, kdyz si vSechno
vyzkou$et sami - chodit na tufady, nakupovat, starat se o spoustu béznych véci," Fika

Maroszova.

Bytd muize byt i vice
Momentalné je v Prostfedni Suché, Havifové a Karviné 12 tréninkovych bytl. Kazdy

je vybaven ledni¢kou a zakladnim nabytkem.

~Mladi lidé plati po dobu jednoho roku jen 50 procent najmu, slevy dostavaji i v
dalSich letech. Soucasti programu je i zminéna doprovodna socialni sluzba," fika Jan
Rafaj, Séf spoleCnosti Heimstaden, ktera jej nejvétSim viastnikem najemniho bydleni

v Ceské republice.

Ta také hradi naklady na terénniho socialniho pracovnika, ktery s mladymi lidmi po
dobu minimalné jednoho roku spolupracuje. "Jsem rad, Ze mizeme pomahat mladym

lidem, k nimz Zivot byl nemilosrdny a tvrdé je zkousel," fekl Jan Rafaj.

Bude-li to potfeba, jsou pry Heimstaden pfipraven poskytnout dalSich 20 byt.

Tento Clanek jste si mohli precist diky pfedplatnému Denik Klubu
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